
COMMENT PROPOSER UNE BALADE STIMULANTE 
A TON CHIEN?

5 astuces pour des balades agréables et sereines 

1/ Opte pour une laisse longue et adaptée

 Offre à ton chien une vraie liberté de mouvement avec une laisse de 3 à 5 mètres en ville et une 👉
longe de 10 mètres dans les grands espaces. Il pourra explorer et se dépenser sans tirer.

2/ Utilise ta voix et la récompense plutôt que la tension

 Évite de tirer sur la laisse. Préfère attirer son attention en douceur avec ta voix, un jouet ou une 👉
friandise et félicite-le quand il revient vers toi.

3/ Laisse-lui le temps de flairer

 Le flair, c'est son journal du jour ! Prévoyez des pauses reniflage dans chaque balade, c’est 👉
essentiel pour son équilibre et ça le détend.

4/ Gère les rencontres avec les autres chiens

 Avant toute interaction, observe les deux chiens et demande l’accord du propriétaire. Privilégie 👉
des rencontres calmes et positives.

5/ Varie les parcours et propose des jeux

 Oublie le trajet répétitif. Change de chemin, ajoute des exercices de rappel ou de flair, et 👉
amusez-vous ! Une balade variée stimule bien plus ton chien physiquement et mentalement.
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 📞 Besoin d’aide ?

Je propose des séances à domicile ou en visio pour améliorer ton quotidien avec ton chien
 Contacte-moi via https://educetcoralie.fr/ ou au 06 62 44 54 14 pour en discuter.➡️

Educ et Coralie


	5 astuces pour des balades agréables et sereines
	1/ Opte pour une laisse longue et adaptée
	2/ Utilise ta voix et la récompense plutôt que la tension
	3/ Laisse-lui le temps de flairer
	4/ Gère les rencontres avec les autres chiens
	5/ Varie les parcours et propose des jeux
	📞 Besoin d’aide ?


